BENH THUY BAU
QO THAI PHU
VA TRE SO SINH

ThS. BS. VG Thién An
Khoa nhiém Bénh vién Nhi Bong 2

Nguy co nhiém thay dau
trong thai ky va & tré so sinh

W Thong thudng, néu me bi thdy dau trong thai ky va
khong gan ngay du sinh, nguy ¢d con bi nhiém thly
dau rat thap. Da sé cac trudng hop nhiém bénh thay
dau tu me trong thai ky la lanh tinh.

M Tuy nhién, néu me bi nhiém thidy dau truéc 20 tuan
tudi thai thi nguy c6 thai nhi bj di tat b&m sinh lai cao
hon, dugc uéc lugng khodng 2% 2. Cac di dang
bdm sinh do nhiém thly dau chi xay ra trong trudng
hop me bi nhiém thdy dau nang lan tda hay cé cac
hoat dong kich hoat virus nang qua ti cung.

M Cac di tat bdm sinh thudng g&p:

« T8n thuong seo da.

« Gidm san chi hay liét nhe chi.

* Tat dau nhd (thi phat do bat san vd n&o).

+ Tén thuong méat (Viem mang dém-véng mac, tat
mét nhd, bat sdn ma&t hoac duc thly tinh thé).

M Tré c6 nguy co nhiém thdy dau cao khi me bi thay
dau trong giai doan 5 ngay truéc sinh dén 2 ngay
sau sinh vi do 1 giai doan lay truyén manh clia bénh

thdy dau (thdy dau so sinh).

Chan dodn thdy ddu cho
thai phu

H Thong thudng, clng nhu trong cac trudéng hgp khéac,
chén doan thdy dau cho thai phu chd yéu la chén
doan lam sang. Tuy nhién, trong mot s6 trudng
hop kho, c6 thé dung cac phan (ng huyét thanh dé
khang dinh chan doan. Thong thudng bénh nhan sé
c6 khang thé IgM dusng tinh.

W Thly dau thudng gay cac tén thuong da dién hinh.
Tén thuong thudng 1a cac bong nusc nhiéu lta tudi,
dau tién xuét hién 3 mat va than minh, sau lan nhanh
chong ra ngoai bién khap toan than. Cac bong nuéc
ban dau dich trong, sau dich duc di, kho va dong
vay. Cac bong nuéc thudng xuét hién tling cum va
ngla rét nhiéu. Cac trusng hop khoéng gid vé sinh
sach, cac béng nuéc cé thé boi nhiém héa ma. Cac
triéu chiing di kém thudng gap nhu s6t, mét mai.

W Cac bién ching cé thé gdp nhu viém phdi do
Varicella zoster virus, boi nhiém da do vi trang... Khi
bénh nhan cé cac triéu ching nhu nhic dau, 6i, so
anh sang, can nghi dén bién ching viém nao do

Varicella zoster virus.



Chan dodn cédc trudng haop
thiy dau bam sinh trudc sinh

Tré sinh ra tt mot ngusi me bi thdy dau, cho du duge du
phong véi acyclovir, 20-30% van bj thay dau. Tré bi thay
dau so sinh c6 thé bi nhiém tring da, viém phéi, tham

chi dién tién dén nhiém trung lan tda cac tang .

Céch t6t nhat dé chan doan cac di dang bdm sinh 1a siéu
am truéce sinh. Siéu am c6 thé phat hién cac bat thusng
nhu: cham phat trién trong tl cung, tat dau nhd, dan nao

that, di dang chi, khéi b4t thudng trong gan .
Blieu tri

X tri cac truéng hgp thiy dau 6 thai phu [1]

M Varicella Zoster Immunoglobulin (VZIG) 6mL tiém bép
cho phu ni ¢co thai trong vong 72 gid sau phai nhiém
v6i bénh thly dau néu ngusi dé chua ting bi thay
dau, hodc cé huyét thanh chan doan thly dau am
tinh, hodc khong ¢ sén xét nghiém huyét thanh.

M Tiép tuc theo ddi 1am sang va siéu &m san khoa vi
VZIG chi lam gidm nguy co sé& nhiém thdy dau &
nhiing phu nd nay nhung khéng chéc chén co thé
loai trti hoan toan nguy co nhiém bénh cua thai nhi.

B Thi nghiém PCR dich 6i am tinh véi bénh thiy dau

c6 y nghia tién lugng kha nang nhiém bénh it hon

nhung két qua nay lai rat it lién quan dén tién lugng

cac di tat thai nhi néu da@ mac bénh.

Trong thuc hanh

Van dé cham dut thai ky khi thai phu nhiém thdy dau
trong 20 tudn dau thai ky dugc dit ra nhung can phai
can nhic ky ludng.

X tri cac trudng hop thiy dau 6 tré so sinh
Néu san phu nhiém thdy dau trong vong 7 ngay truéc
chuyén da dén 28 ngay sau chuyén da thi tré sinh ra c6
nguy ca bi thdy dau so sinh. Dang thdy dau nay co6 nguy
co tién trién nang. Ty & t0 vong c6 thé 1&én t6i 30% néu
tré khong dugc diéu tri kip thoi voi VZIG.

Xd tri

W Cho tré so sinh c6 me nhiém thly dau trong trusng
hop nay VZIG 2mL tiém b3p cang sém cang t6t ngay
sau sinh hay ngay khi khdi phat bénh. VZIG phai
dugc s dung trong vong 72 gid sau sinh.

M Tré so sinh va ngudi me nhiém thdy dau phai ducc
cach ly v6i nhiing ngudi khac ngay. Tuy nhién, néu cé
me va tré so sinh déu da nhiém thdy dau thi khong
can cach ly hai ngudi nay véi nhau. Trong truéng hop
nay, cho tré tiép tuc bu sdia me tri khi t8n thucng
clia me nam ngay & num vu.

B Tré dugc ndm phong cach ly néu tén thuong tién trién
nhiéu dé tranh bdi nhiém.

B Thém acyclovir truyén tinh mach 20mg/kg méi 8 gic
trong trudéng hgp:

* Tré chua dudc su dung VZIG trong vong 24 gid
» C6 t6n thuong hé mién dich

* Sinh non sém hon 27 tuan tudi thai.

X tri cac truong hop thay diu & tré I6n hon
28 ngay tudi

G tré 16n hon 28 ngay tudi, thdy dau van 1a mot bénh
thudng g&p. Nguy co nhiém bénh ngoai viéc tiép xuc
mam bénh con phu thudc vao me tré cé khang thé bao
vé chdng lai thly dau khong va Iugng khang thé me

truyén cho tré qua nhau thai.



X tri

B Cho VZIG 2mL (tiém mach) ngay lap tlc trong trudng
hgp:
« Me c6 huyét thanh chdn doan dudng tinh v6i bénh
thly dau
. Tinh trang huyét thanh chan doan véi bénh thly
dau khong ré nhung me chua tiing bi thay dau
. Tré sinh non nhd hon 28 tuan tudi thai hoic can
ndng cuda tré luc sinh < 1000 gram

B Cham sbc ky. Khong can cho tré ndm phong cach ly.

M Diéu tri thém acyclovir néu dién tién bénh cla tré

khong tot.

Phéng nglia thiy dau —
Vaccin ngltia thay dau

Cach ly: D& phong ngtia bénh thly dau 8 tré sa sinh,
can phai cach ly tré v6i ngusi me nhiém thly dau cho
dén khi tat ca cac tén thuong clia ngudi me da kho va
dong vay. Ngoai viéc cach ly, can phai diéu tri du phong

v6i VZIG va/hodc acyclovir cho tré.

Vaccin:

W Cach phong ngtia thlly dau t6t nhat 1a tiém vaccin
phong ngua thiy dau. Tu khi vaccin xuét hién, ty l&
nhiém va ti vong do thly dau trén thé gisi da giam
dang ké&. Vaccin ngtia thdy dau 1& mot vaccin séng
giam doc luc, chi can tiem mot liéu duy nhat. Ngoai
ra, con co loai vaccin két hgp nglia cad 3 bénh: quai
bi, séi, rubella (MMR = mump measle rubella).

B Hiéu qua clia vaccin ngla thly dau 6 ngudi 16n khodng
70-80% va hiéu qua con cao hon 6 tré em. Tré ti 1-12
tudi can tiém dudi da 1 mai vaccin. Tré > 12 tudi can 2
liéu vaccin cach nhau it nhat 4-6 tuan.

B Phuy ni trong IUa tudi sinh dé can tiém chiing vaccin
nguia thdy dau trude khi mang thai. Sau khi tiém vac-
cin can su dung cac bién phap ngla thai trong vong
it nhat mot thang. Vi day la vaccin séng gidm doc luc
nén khong thé tiém chiing cho thai phu.

W Tac dung phu thudng gap: s6t nhe, dau viém vij tri
tiém ching, ndi ban...

M Chéng chi dinh cuta vaccin ngua thdy dau:

Mang thai

R&i loan mién dich

Dung corticoid liéu cao kéo dai
Dj ting v6i Neomycin
Dang diéu tri lao giai doan t4n cong

Cac bénh hé théng nang

(*): Suy gidm mién dich la mét chéng chi dinh tuong
dai, tuy thudc vao mdc do suy gidm mién dich. Vaccin
ngua thdy dau dugc thd nghiém va nhan thdy an toan
8 nhing nguoi suy gidm mién dich tuong déi. Can can
nhdc gita loi va hai khi chi dinh tiém chdng vaccin nay

8 nhdng ngudi suy gigm mién dich.
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